Utmutaté =N
Szintek:

Ha egy adott szinten még nem jarsz,
hagyd uresen!

Megismeres

tanulom

Gyakorlas

gyakorlom

Tovabbadas

tanitom

Fokozatok:

Valassz tetszoleges 4 szint vagy
kitoltési mintat a fokozatokhoz!
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Nem tettem bele még jelentos
mennyiségu idot és energiat, de

elkezdtem..
Szin: , 1o
Halado VEZETOI

Sokszor nekifutottam, masoktol ESZKOZTAR

tanultam, kerestem a fejlodés
lehetOségeitt. ..

Szin:

Onallo
Van elképzelésem, tervem a tovabbi
tudatos fejlodésemhez és haladok rajta

onalléan...
Szin:
KezdeményezO

En magam kezdeményezem,
szervezem a masokkal valo
egyuttmikodést, fejlodést. ..
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~ TEK KEPZES,
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Név:

Datum:

1. FIZIKAI JOLLET - Mennyire vallalok
felel0sseget testi egészsegemert
(étkezés, pihenés, testmozgas...)”

2. ONIRANYITAS - Hol tartok a lelki
fejlddési utamon, déntéseim
tudatossagaban (proaktivitas,
celkitlzés, energia és idobeosztas,
priorizalas...)?

3. VILAGNEZET - Hol jarok a sajat
iIndividualis, spiritualis vilagkéepem
kialakitasaban?

4. EMPATIA - Hol tartok a sajat magam
és egy masik ember, kollega belso
allapotanak atélésében, cselekvo
befolyasolasaban?

5. KOMMUNIKACIO - Hogyan veszek
részt kapcsolataimban” Mennyire
vagyok tudataban a hatasomnak?
Mennyire viselem el a
kUlbnb6zbséget”?

6. KONFLIKTUS KEZELES - Mennyire
vagyok képes konfliktust kezelni,

gyogyitani?

7. MEGVALOSITAS - Mennyire
tudatosan épitem gazdasagi
kbrnyezetemet (stratégia, tervezeés,
menedzselés...)?

8. CSAPAT EPITES, FORMALAS -
Mennyire ismerem a csapat,
kO6zOsség éepités elveit €és gyakorlatat
(csapatdsszeallitas, dinamika,
delegacio, felhatalmazas...)?

9. FELNOTTKEPZES, FEJLESZTES -
Mennyire értem és alkalmazom az
ember fejlddesének
torvényszeriségeit a munkamban?

10.SZUKSEGLETEK ERZEKELESE -
Hol tartok az érzékelésem
Kitagitasaval, stekaholder igények és
Uzleti lehetdsegek megtalalasaban?

11.FELELOSSEG VALLALASA -
Mennyire vagyok képes hordozni a
bizonytalansagot és telel0ssegemet
a vilagban?

12.VEZETOI ESZKOZTAR - Mennyire
IsSmerem és alkalmazom a korszeru
vezetdi eszkdzoket, moédszereket?

Forras: JOvOképzo
Szerz0O: Emich Szabolcs



