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Szintek:
Ha egy adott szinten még nem jársz, 
hagyd üresen!

Megismerés
tanulom

Gyakorlás
gyakorlom

Továbbadás
tanítom

Fokozatok:
Válassz tetszőleges 4 színt vagy 
kitöltési mintát a fokozatokhoz!

Kezdő
Nem tettem bele még jelentős 
mennyiségű időt és energiát, de 
elkezdtem..

Haladó
Sokszor nekifutottam, másoktól 
tanultam, kerestem a fejlődés 
lehetőségeit…

Önálló
Van elképzelésem, tervem a további 
tudatos fejlődésemhez és haladok rajta 
önállóan…

Kezdeményező
Én magam kezdeményezem, 
szervezem a másokkal való 
együttműködést, fejlődést…

ÉN ÉN ÉS TE

ÉN ÉS MIÉN ÉS A VILÁG

1. CHANGE AGENT - Mennyire 
vagyok én magam a változás? 
Mennyire vagyok tudatos a 
hatásra amit keltek? 

2. ÖNISMERET - Hol tartok a lelki 
fejlődési utamon? 

3. KÜLDETÉS, ALAPELV - Hol 
járok a saját individuális, 
világképem, manifestom 
kialakításában? 

4. COACHING - Hol tartok egy 
másik ember belső állapotának 
átélésében, fejlődésének 
támogatásában? 

5. KOMMUNIKÁCIÓ - Hogyan 
veszek részt kapcsolataimban? 

6. KONFLIKTUS - Mennyire 
tanulok a saját és mások 
konfliktusaiból? 

7. FACILITÁCIÓ - Mennyire tudok 
egy csapat tudatosságának 
emelője lenni?  

8. REZILIENCIA - Mennyire tudom 
az egyének különbözőségéből 
felépíteni az adaptív csapatot? 

9. TEAM COACHING - Mennyire 
látom át, érzékelem egy csapat 
állapotát, szükségleteit? 

10.RENDSZERSZEMLÉLET 
Mennyire látom át egy nagyobb 
rendszer összefüggéseit és 
törvényszerüségeit? 

11.ESZKÖZÖK ÉS MÓDSZEREK 
Hol tartok az agilitás eszközeinek 
és módszereinek ismeretében? 

12.HELYZETFÜGGŐ VEZETÉS 
Mennyire értem és alkalmazom a 
helyzetnek megfelelő, agilis 
vezetési módszereket?
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